BEST-PRACTICE-GUIDELINE ZUM
ERHALT DER INSEKTENVIELFALT

BIONADE



Liebe Leserinnen und Leser,

der Schutz der Biodiversitét und der Insekten-
vielfalt ist eine der gréBten Herausforderun-
gen dieser Zeit.

Die Insektenvielfalt ist ein wesentlicher Bestandteil
gesunder Lebensbedingungen fir Mensch, Gesell-
schaft und Wirtschaft. Je groBer die Vielfalt, desto
stabiler und widerstandsfahiger sind Okosysteme,
wenn sie von Umweltkatastrophen oder Klima-
wandel bedroht werden. Vor allem die vergan-
genen Dekaden haben gezeigt, welche Gefahr
der drastische Biodiversitatsverlust birgt. Obwohl

bereits geeignete Hilfestellungen oder Gegen-
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mafBBnahmen vorhanden sind, um diesen Heraus-
forderungen zu begegnen, mangelt es oft an der
Umsetzung. Mit dieser Best-Practice-Guideline
méchten wir daher Interessierten, Partnern und
anderen Unternehmen Méglichkeiten aufzeigen,
wie sie mit dem Erhalt der Insektenvielfalt direkt

vor der eigenen Haustir beginnen kénnen.

Als Hersteller von alkoholfreien biologischen
Erfrischungsgetrénken sind wir abhéngig von der
Natur. Sie bestimmt die Qualitét und Verfigbar-
keit hochwertiger Rohstoffe aus &kologischem

Anbau. Neben unserer unternehmerischen Verant-

Einleitung

Kapitel 1: Intensive Landwirtschaft
FiBL zu Intensiver Landwirtschaft
Blhstreifen in Obstanlagen

Best Practice: Blihstreifen Biohof Ritter
Best Practice: Nisthilfen

Kapitel 2: Versiegelung

Neue Lebensrdume mit Insect Respect
Best Practice: Dachbegriinung Reckhaus
Best Practice: Dachbegriinung Halfar
Best Practice: Ritter Sport

Best Practice: Haltestellen-Begriinung
Kapitel 3: Lichtverschmutzung

Dr. Annette Krop-Benesch zur Lichtverschmutzung
Best Practice: Insektendorf Silges

Best Practice: Parkplatzbeleuchtung
Best Practice: Kommunale Beleuchtung

Impressum

wortung hat die intensive Auseinandersetzung
mit der Biodiversitét auch wirtschaftliche Griinde,
denn die dauerhafte Versorgungssicherheit mit
Bio-Rohstoffen in bester Qualitét ist fir Bionade
entscheidend. Und nur gesunde Okosysteme
kénnen diese bereitstellen. Das Engagement zur
Erhaltung und Férderung von Biodiversitét ist die
logische Folgerung. Dank kompetenter Hilfe von
drei Expertinnen realisieren wir nun mit dieser
Guideline eine weitere Plattform fir den Wissen-
stransfer. Dabei beleuchten wir drei der Haupt-

ursachen des Insektensterbens:

- Intensive Landwirtschaft
- Versiegelung
- Lichtverschmutzung

Zur Intensiven Landwirtschaft hat Nadja
Kasperczyk vom Forschungsinstitut fir biologi-
schen Landbau (FiBL) Beispiele zur Férderung
der Insektenvielfalt dargestellt. Sie ist Diplom-
Biologin und wissenschaftliche Mitarbeiterin des
Instituts. Ein Beispiel liefert in diesem Kapitel unser
geschatzter Wegbegleiter und Mitinitiator der Ini-
tiative ,Bio Landbau Rhén”, Martin Ritter.

Das Thema Versiegelung hat Tina Teucher von

Insect Respect anhand von drei Best Practices

beschrieben. Sie engagiert sich unter anderem als
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Mitglied des Gesamtvorstands bei B.A.U.M e.V.
(Bundesdeutscher Arbeitskreis Umweltbewusstes
Management) und im Aufsichtsrat der Future
Cooperative eG. Ein kurzer Beitrag zum Thema
Bushaltestellen-Begriinung zeigt auf, wie Insekten
in Grof3stédten Zwischenstopps geboten werden

kdénnen.

Zur Lichtverschmutzung lesen Sie von Diplom-
Biologin Dr. Annette Krop-Benesch Beispiele, wie
in Kommunen oder auch in Gérten die Lichtver-
schmutzung reduziert werden kann. Sie ist unter
anderem als Dozentin, Autorin, Naturschiitzerin

und Beraterin tétig.

Die Spezialistinnen wurden gebeten, die stark
wissenschaftlichen Aspekte allgemein zugénglich
zu machen. Wer tiefer in die Materie eintauchen
méchte und weitere Inspirationen zur Erhaltung
der Insektenvielfalt sucht, kann dies Gber die Links
zu den genannten Partnern und Institutionen in
dieser Broschire tun. Dabei steht eines fest: Jeder
noch so kleine Schritt macht einen Unterschied,

denn jedes Insekt zé&hl.
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Blite fur Blite fir mehr
Insektenschutz

Biologische Vielfalt ist die Grundlage fir na-
tirliche Prozesse, von denen auch eine land-
wirtschaftliche Bewirtschaftung abhéngt:
eine natiirliche Bodenfruchtbarkeit durch
Bodenorganismen, eine Schéadlingsregulie-
rung mit natiirlichen Gegenspielern und die
Bestdubung von Kulturpflanzen.

Die anhaltende Intensivierung der Landwirtschaft
ist ein Hauptgrund fir den Verlust der biologi-
schen Vielfalt in der Agrarlandschaft, darunter
der drastische Schwund von Fluginsekten. Eine
umfassende Analyse von 66 wissenschaftlichen
Studien kommt zu dem Ergebnis, dass in biolo-
gisch bewirtschafteten Fléchen durchschnittlich
30% mehr Arten und 50 % mehr Individuen der
Arten vorkommen.!"! Dabei handelt es sich ins-
besondere um Feldvégel, réuberische Insekten,
Spinnen, Bodenlebewesen sowie Ackerwildkrgu-

ter und Griinlandarten.

Der biologische Landbau als Gesamtsystem bie-
tet Vorteile fir den Schutz und die Férderung der
biologischen Vielfalt, wie etwa fir Wildbienen
und andere Insekten. Ganz wesentlich ist der Ver-
zicht auf chemisch-synthetische Pestizide. Im Bio-
landbau zugelassene Pflanzenschutzmittel haben
keine oder geringe Nebenwirkungen auf Nicht-
Zielorganismen. Eine mechanische Beikrautregu-
lierung im Acker und eine extensive Griinlandnut-
zung férdern blitenreichere Bestéinde.l®

Vielfaltige Fruchtfolgen mit Kleegras und die rein
organische Diingung sind weitere vorteilhafte Fak-
toren. Von grof3er Bedeutung ist der durchschnitt-
lich héhere Anteil an naturnahen Fléchen und
Strukturen auf den Biobetrieben, wie z. B. Hecken,

Brachen, Blishstreifen und Kleinstrukturen./¢”!

In einer Agrarlandschaft, in der es an Land-
schaftsstrukturen und -elementen mangelt, kénnen
Obstanlagen wichtige Rickzugs-, Nahrungs- und
Lebensréume bieten. Im Erwerbsobstbau bestehen
die Anlagen oft bis zu 25 Jahren, ohne dass sich
die Struktur wesentlich andert. Zugleich finden

Quellen, siche Seite 13

Durch geeignete MaBnahmen kdnnen

Obstanlagen skologisch aufgewertet werden.

sich hier verschiedene Lebensrdume, wie Sdume,
Wiesen, B&dume und Stréucher, auf engem Raum.
Durch geeignete Mafnahmen kénnen Obstanla-
gen &kologisch aufgewertet werden und bspw.
Uber die Obstblitezeit hinaus mit zusétzlichen
Blihangeboten das Nahrungsangebot fiir bliten-
besuchende Insekten erweitern.

INTENSIVE LANDWIRTSCHAFT

Das Forschungsinstitut fisr biologischen Land-

bau FiBL ist eine der weltweit filhrenden

Forschungseinrichtungen zur biologischen

Landwirtschaft. Es spezialisiert sich auf:

- interdisziplinére Forschung

— gemeinsame Innovationen mit der Landwirtschaft
und der Lebensmittelbranche

— Wissenstransfer von der Forschung in die Praxis

Mehr Infos unter: www.fibl.org



Die Natur: Effizienter
als manches Pestizid

Die folgenden Ergebnisse zu Blihstreifen
beziehen sich auf Versuche in Apfelanlagen.
Die Wissenschaft geht davon aus, dass &hn-
liche Potenziale auch fiir Kirsche, Birne & Co.
bestehen. Dies wird noch erforscht.

Um die Wirksamkeit von Blihstreifen zu steigern,
braucht es natiirliche Elemente und Strukturen
nah an der Obstanlage. Hierzu gehéren Hecken,
extensiv genutzte Wiesen und Kleinstrukturen
wie Totholz- und Steinhaufen. Fir Wildbienen als
wichtige Best&uber haben blitenreiche und klein-
strukturierte Lebensrdume hohe Prioritat. Da ihre

Bei der Anlage von Blihstreifen spielt die Pflan-
zenmischung eine wichtige Rolle. So orientiert sich
die Auswahl des Saatguts an den Standortbedin-
gungen (Boden, Klima, Niederschlége) und an
den unterschiedlichen Bedirfnissen der Nijtzlinge
(Blistenform und -gréf3e). Die Pflanzenmischungen
sollten einheimische ein- und mehrjghrige Pflan-

zenarten mit kurzem Wouchs enthalten, damit sie

INTENSIVE LANDWIRTSCHAFT

mehrmaliges Mulchen vertragen. Bei einjshrigen
Blhstreifen muss die Saat jedes Jahr wiederholt
werden. Fir Obstbaumanlagen als Dauerkulturen
sind mehrighrige Blihstreifen besser geeignet. Die
Einsaat mehrighriger Blihstreifen in Kombination
mit einem alternierenden Mulchsystem kann das
Nahrungsangebot fir Blitenbesucher iber die
gesamte Vegetationsperiode sicherstellen.

BLUHSTREIFEN:

maximalen Flugdistanzen meist zwischen 300

Mehrighrige Blihstreifen in den Fahrgassen von
Obstanlagen férdern viele Arten von Rdubern und
Bestéubern, weil sie Schutz und Nahrung (Pollen,
Nektar, Beutetiere) bieten. Das europdische For-
schungsprojekt EcoOrchard hat fiir Apfelanlagen
gezeigt, dass Blihstreifen die natiirlichen Gegen-
spieler der Mehligen Apfelblattlaus und des
Apfelwicklers so stark férdern, dass die beiden
Apfelschédlinge und die von ihnen verursachten
Schéden deutlich reduziert wurden. Idealerweise
kdnnen so pro Jahr ein bis zwei Spritzungen ein-

gespart werden.®

- Bei Wishimé&usen und anderen Nagetieren
in hohen Pflanzenbesténden bietet eine
Kombination aus Wihlmaus-Fallen und
Mulchregime Abhilfe.

- In Gebieten mit hoher Vegetation und
hoherer Luftfeuchtigkeit kénnen Frostschéden
auftreten: daher Blihstreifen nach Beginn der

Blitenknospenentwicklung schneiden.

und 1.500 Metern betragen, miissen ihre Nah-
rungs- und Nistressourcen nah beieinanderliegen.
Damit Rauber, wie Laufkéfer, Spinnen, Raubwan-
zen & Co, beim Auftreten der ersten Schadlinge
schon zahlreich vor Ort sind, brauchen sie ein
Angebot an alternativen Beutetieren. Hecken und
Blihstreifen férdern das Vorhandensein der Beu-
tetiere. Befinden sich diese natiirlichen Elemente
in der N&he der Obstanlage, kann Letztere nach
Stérungen durch Bodenbearbeitung oder Pflan-
zenschutzbehandlungen schnell wieder besiedelt

werden.®

- Blihstreifen von mindestens 60 cm Breite
fsrdern die Nitzlinge, ohne dass die Blihstreifen
mit den Obstb&dumen um Wasser und Néhrstoffe
konkurrieren.

- Waéhrend der Blitezeit der Blihstreifen:
ausnahmslos bienen- und niitzlingschonende

Pflanzenschutzmittel verwenden.

Hinweise zu vorbereitender Bodenbearbeitung
finden sich in dem FiBL-Merkblatt unter:
www.fibl.org/de/shop/1115-bluehstreifen-obstbau.html

Quellen, siche Seite 13

Quelle Grafik: Lukas Pfiffner, FiBL, Julius Kihn-Institut Bundesforschungsinstitut fiir Kulturpflanzen (JKI), Versuchszentrum Laimburg
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BEST PRACTICE

Ubung macht den Pflanzen-

schutzmeister

Dass Blihstreifen manchmal kulturspezifi-
sche Anpassungen brauchen, zeigt das Bei-
spiel vom Biohof Ritter in Ostheim v.d. Rhon.
Martin Ritter baut mit seiner Familie dort seit
2005 Bio-Holunder fiir Bionade an.

Bio-Landbau ist inzwischen tief in der Region ver-
wurzelt: Aus dem Pilotprojekt mit Bionade wurde
ein regionales Erfolgskonzept, dem sich inzwi-
schen 19 Landwirte aus der Region angeschlos-

sen haben.

Um Insekten zu férdern, pflanzt Martin Ritter schon
seit einigen Jahren Blihstreifen an. Er experimen-
tiert dabei und beobachtet genau die Wirkungen
auf Insekten und Holunder. Anders als bei Apfel-,
Birnen- oder Kirschb&umen wird Holunder durch
Wind best&ubt und ist nicht auf Insekten angewie-
sen. Aber in puncto Pflanzenschutz profitiert der
Holunder von den Blihstreifen. Saugende Insek-
ten, wie Blattlduse, kénnen den Holunder stark
schadigen. W&hrend Martin Ritter Milben mit
einem natirlichen Pflanzenschutzmittel behandelt,
setzt er bei den Blattlgusen ganz auf Marienkéfer
und andere réuberische Insekten. Und von denen

gibt es viele in der Holunderanlage.

Bio-Landwirt Martin Ritter setzt auf

natiirliche Pflanzenschutzmittel.

Er hat die Erfahrung gemacht, dass hohe Blishstrei-
fen in der Fahrgasse zu stérkeren Schaden durch
Méuse, insbesondere Withlmdusen, fishren. Diese
fressen bevorzugt im Winter die Rinde des Holun-
ders, der dadurch absterben kann. Deswegen
achtet Martin Ritter darauf, das Gras zwischen
den Baumreihen und B&umen niedrig zu halten,
und mulcht vier bis finf Mal pro Jahr.

Die Blihflachen legt er stattdessen am Rand der
Holunderplantagen an. Fir seine einjéhrigen
Blihstreifen verwendet er eine Saatgut-Mischung
aus Senf, Phacelia, Buchweizen, Sonnenblume
und verschiedenen Kleesorten. Diese Kombina-
tion sorgt fir eine léngere Blihperiode, von der

blitenbesuchende Insekten profitieren kénnen.

INTENSIVE LANDWIRTSCHAFT

Martin Ritter baut in Ostheim im Familien-
betrieb Bio-Holunder fir Bionade an.

Martin Ritter ist Mitinitiator der Initiative
Bio-Landbau Rhén. Ziel der 2005 gegriindeten
Initiative ist es, eine dauerhafte regionale

Rohstoffversorgung zu garantieren.

Die Initiative erm&glichte einigen Mitgliedern
sogar die vollstéindige Umstellung auf
8kologischen Landbau und fishrt zu einem
regen Erfahrungsaustausch unter den

Vertragslandwirten in der Region.

Mehr Infos unter: www.biohof-ritter.com

Der Blishstreifen am Rand der Holunderanlage

zieht viele bliitenbesuchende Insekten an.



BEST PRACTICE

Ein willkommenes Zuhause

fir Wildbienen

Die Ansaat von Bliihstreifen und das Aufstel-
len von Nisthilfen (Nistkdsten) sind zusam-
men erfolgreiche HilfsmaBnahmen fir bli-
tenbesuchende Insekten und insbesondere
fir Wildbienen."

In Mitteleuropa sind die wichtigsten Nistplatze
fir Wildbienen je nach Art wenig bewachsene
Bodenstellen, Totholz, Fels- und Steinstrukturen

sowie ungemdhte Fléchen mit Sténgelstrukturen.”)

In vielen Niederstamm-Obstanlagen fehlt es
an Nistméglichkeiten fir oberirdisch nistende
Wildbienen. Das Aufstellen von Nisthilfen kann
diese Wildbienengruppe unterstitzen, wobei der

Besiedlungserfolg von vielen Faktoren abhéngt.

Die Ausstattung und GrofBe der Nisthilfen sind
wichtig sowie deren richtige Aufstellung. Ganz
wesentlich ist auch der Aufstellungsort. Die Arten-
und Individuenzahlen an den Nisthilfen steigen,
wenn die néhere Umgebung eine Strukturvielfalt
(Hecken, Stréucher, Béschungen) und attraktive

Lebensrdume bietet.

Dariiber hinaus werden isoliert stehende Nistkds-
ten langsamer besiedelt als Nistkésten, die in losen
Gruppen aufgestellt werden (,Nachbarschafts-
effekt”). Frisch aufgestellte Nisthilfen kénnen in
den ersten Jahren arten- und individuenarm sein,
mit der Zeit nehmen aber die Vielfalt der Bewoh-

ner und ihre Haufigkeit zu."

Entscheidende Faktoren fiir Besiedlungserfolge:

- Ausstattung und GréB3e der Nisthilfen

- richtige Aufstellung

- Aufstellungsort: am besten in Umgebung mit
Strukturvielfalt (Hecken, Stréucher, Béschungen)

- in Gruppen aufgestellte Nistkésten

Nisthilfen kommen vor

allem Wildbienen zugute.

INTENSIVE LANDWIRTSCHAFT

Bezugsquellen fir Regionalsaatgut:

Fordergemeinschaft Okologischer Obstbau e.V.: www.foeko.de
Rieger-Hofmann: www.rieger-hofmann.de

Appels Wilde Samen: www.appelswilde.de
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Neue Lebensrdume
mit Insect Respect

Weltweit wéichst die Bevélkerung - und damit
der Bedarf an Ressourcen und Infrastruktur.
Bis Mitte des Jahrhunderts werden iiber zwei
Drittel der Menschen in Stadten leben, pro-
gnostizieren die Vereinten Nationen. Doch
dort, wo neue Wege und Orte zum Leben
und Arbeiten entstehen, landet Lebensraum
fir Insekten unter Asphalt und Beton.

Auch in Deutschland verschwindet immer mehr
Natur unter Gebé&uden und StraBBen. Zwar hat
sich die Bundesregierung bereits im Jahr 2018
mit der Neuauflage der Deutschen Nachhaltig-
keitsstrategie als Ziel gesetzt, die Flachenversie-
gelung durch Siedlung und Verkehr auf maximal
30 Hektar pro Tag zu begrenzen. Doch wir sind
weit davon enffernt. 56 Hektar sind es pro Tag
- einige sprechen deshalb von einem regelrech-
ten FlachenfraB. Die Vielfalt der Okosysteme sinkt
und mit ihr die Vielfalt der Arten. Von den 690
in Deutschland vorkommenden Lebensraumtypen
gelten zwei Drittel als geféhrdet oder von der
Vernichtung bedroht. Daher finden auch Insekten
immer weniger Nahrung und Nistméglichkeiten.

Renaturierung bis 2030

Mit der 2021 beginnenden UN-Dekade fir die
Wiederherstellung von Okosystemen (Ecosystem
Restoration) wollen die Vereinten Nationen die-
sem Trend entgegenwirken. Jedes Land ist aufge-
rufen, in den ndchsten zehn Jahren neben dem
Schutz bestehender Okosysteme auch die Renatu-
rierung von degradierten Béden und Gewdssern
zu stérken. Zu solchen regenerativen Mafinah-
men gehért auch die Entsiegelung.

Begriinung zahlt sich aus

Die Entsiegelung und Begriinung von Flachen hat
zahlreiche kologische, soziale und konomische
Vorteile. Wo Griin in die Stadt zuriickkommt, steigt
die Biodiversitdt - und die Lebensqualitét. Pflan-
zen binden gesundheitsschddlichen Feinstaub im
urbanen Raum. Die Vegetation hat zudem einen
kihlenden Effekt, vor allem auch in stéadtischen
Hitze-Inseln, die durch die Klimaerhitzung in
Zukunft zunehmen werden. So sparen Gebéude-
betreibende Energiekosten fiir Klimaanlagen.

N

Nebenbei zahlen sie weniger Abwassergebiihr
fir jeden unversiegelten Quadratmeter.

Fléchen blihen auf

Dem Insektensterben und der Versiegelung wir-
ken gezielte Begriinungen entgegen, wie sie z.B.
Insect Respect mit seinen Partnern und Partnerin-
nen realisiert. Firmengelénde erblihen, wo vorher
artenarmer Rasen war. Kommunen verwandeln
Kreisverkehre, Brachflachen oder Bushaltestellen
in bunte Aushdngeschilder fir die Region, als
Paradiese fir Insekten. Privatgérten verabschie-
den sich vom tristen Grau blofler Steine und
Betonplatten und heiBBen Insekten-Futterpflanzen

wie Schafgarbe oder Thymian willkommen.

» 85
L .

s, 4
QA O g

, T
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Insect Respect ist das Giitesiegel fir
einen neuen Umgang mit Insekten. Weil
sie wertvoll, aber bedroht sind, gilt:
— Bekémpfung reduzieren.

Durch Bildung und Préventionstipps
— 8kologische Lésungen stdrken.

U.a. durch Lebendfangfallen
- Verluste ausgleichen. Durch Schaffung

neuer Lebensrdume

Mehr Infos unter: www.insect-respect.org

In Deutschland werden 10 m? pro Sekunde versiegelt. Was wére, wenn wir 20 m? pro Sekunde entsiegeln?

Ein insektenfreundlicher Lebensraum bietet Nahrung, Versteck- und Uberwinterungsméglichkeiten.



BEST PRACTICE

Natur im
Industriegebiet

Bereits im Jahr 2012 verwandelte die Firma
Reckhaus GmbH & Co. KG das Flachdach
ihres Verwaltungsgebdudes in Bielefeld in
eine insektenfreundliche Zone: die erste
Insect Respect Ausgleichsfléche.

Urspriinglich fand sich dort nur eine Schutzfolie,

ohne organisches Substrat und keinerlei Leben.

- Extensive Begriinung (u.a. Wildstauden)

- Anhiigelungen und Kleinstrukturen wie offene
Sandstellen, Totholzhaufen

- 570m? insektenfreundliche Lebensrgume
auf Firmendéchern

- 500 m? Griinfléche in der Ebene und ent-
siegelte Parkplétze (umgewandelt in
Insektenwiese)

- Vertikale Begriinung (v. a. Efeu) bietet
zusétzliche Futterquelle im Spéatsommer

- Ungemdhte Sdume dienen im Winter mit
Blitenkspfen und Sténgeln als Uberwinte-
rungsméglichkeit fir Insekten

- Monitoring der Biodiversitét in
Kooperation mit Entomologen

Die Neugestaltung als extensives Flachdach hat

die lokale biologische Vielfalt nachweislich erhsht.

Nach dem Motto ,Jeder Quadratmeter zd&hlt”
erweiterte Reckhaus das Firmengeléinde 2018
um weitere insektenfreundliche Lebensrdume - in

der Ebene, vertikal an Gebduden und auf Dach-

flachen.

Begriinte Décher punkten 8konomisch durch eine léngere

Lebensdauer und &kologisch mit hoherer Insektenvielfalt.

BEST PRACTICE

Teamwork
fir Vielfalt

Der Taschenhersteller Armin Halfar und
seine Mitarbeitenden sind ihrem Unterneh-
men nicht nur sprichwértlich fir Insekten aufs
Dach gestiegen.

Um die biologische Vielfalt zu erhdhen, schufen
sie 2019 in einer hausinternen Pflanzaktion ge-
meinsam einen neuen Lebensraum. Mit der Bera-
tung durch Insect Respect entstand eine 450 m?

groBe Fléche, speziell fir Insekten:

Unterschiedliche Substrattypen und Schichthdhen
lassen verschiedene Pflanzenhabitate entstehen.
Die Insekten kénnen in Lehm und Sand Nisthshlen
graben. Strukturelemente wie Altholz bieten Platz
zum Verstecken und Zellulose zum Nestbau. Ein-
zelne Wasserstellenladen vorallem nach Regenfél-

len Insekten und Végel zum Trinken und Baden ein.

VERSIEGELUNG

Zu den Mehrwerten extensiver, insektenfreund-

licher Lebensréume auf Déchern gehéren:

- ungestorter Lebensraum

- Vernetzungsfunktion mit anderen
Griinflachen (Trittsteine)

- léngere Lebensdauer fir Décher

- Regenwasserriickhalt

- Abschirmung von hochfrequenter
elektromagnetischer Strahlung

- verbessertes Umgebungsklima,
Bindung von CO, und Feinstaub

- Kosteneinsparungen (u.a. bei Energiekosten,
Abwassergebihren, Sanierung)

Mitmachen schafft Verbindung: Bei der Firma
Halfar in Bielefeld gab es ein groBes Interesse

der Mitarbeitenden, fiir Insekten mit anzupacken.




BEST PRACTICE

Ritter Sport: Das
lebendige Quadrat

Auszubildende des Schokoladen-Herstellers
erhielten in ihrem Projekt ,Ritter Sport hilftl”
eine Beratung durch Insect Respect und schu-
fen ein Biotop fir verschiedene Tier- und
Pflanzenarten.

So entstanden ein ,lebendiges Quadrat” als

groBBe Insekten-Nisthilfe, sowie Feuchtwiesen, Tot-

Die Begriinung auf dem Ritter Sport
Firmengeldnde strebt eine ganz-

heitliche Naturerfahrung an:

- Einrichtung verschiedener Lebensréume

- 8kologische Aufwertung der Fléchenpflege

- Integration eines Lehrpfads

Im Mittelpunkt steht ein ,lebendiges
Quadrat” aus Holz:
= Unterschlupf, u. a. fir Insekten,
Spinnen, Mé&use und Igel
- unterschiedliche Baumaterialien,
abgestimmt auf die Bedirfnisse der
Besucher: Hartholzblécke, Ziegelsteine,
Bambusrshrchen, Stroh, Zapfen
—= 12.000 Nistrdhrchen, 68 Paletten, 400 Lécher
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holzhaufen und Wildstaudenbeete. Als Ziel setz-
ten sich die Jugendlichen, die Biodiversitét vor Ort

zu fordern.

Schon bald zeigte sich auch bei anderen Mitar-
beitenden ein Sensibilisierungseffekt: Die Flachen
und Hinweisschilder steigern das Versténdnis fir

Insekten und &kologische Zusammenhénge.

Quadratisch, tierisch, gut: Das ,lebendige Quadrat”

bietet Insekten, Spinnen, M&usen und Igeln Unterschlupf.

BEST PRACTICE

Haltestellen-Begriinung:
Nicht ldnger warten

Wartehduschen riicken mitihrem Potenzial fir
mehr Stadtgriin zunehmend in den Fokus der
Offentlichkeit. Gehéren insektenfreundliche

Haltestellen bald zur urbanen Normalitat?

Bei der Entsiegelung zéhlt jeder Quadratmeter.
Denn auch kleine Fléchen mit Pflanzen dienen als
sogenannte Trittsteine, die Okosysteme miteinan-
der verbinden. So kénnen begriinte Haltestellen
die Mobilitat von Insekten in Siedlungsgebieten
erleichtern und gleichzeitig den OPNV férdern.
Fahrgéste erwarten von Wartebereichen laut
einer Befragung von HeatResilientCity auch den

Schutz vor Sonneneinstrahlung.

Die fleischigen Blétter von Sedum-Pflanzen filtern
Feinstaub, speichern Wasser und kommen so
auch gut mit Hitze und Trockenphasen zurecht. Fiir
Insekten wie Schmetterlingslarven oder Hummeln

bieten sie eine Nahrungsquelle.

VERSIEGELUNG

Meist kommen auf Haltestellen-H&uschen

Pflanzen der Gattung Sedum zum Ein-

satz. Umgangssprachlich werden sie auch

Mavuerpfeffer oder Fetthenne genannt.

- Utrecht in den Niederlanden gilt als Vorreiter
in Europa und hat iiber 300 Warteh&uschen
mit durchschnittlich 6 m? bepflanzen lassen.

- Leipzig hat seit 2019 tber 400
Haltestellen begriint

- Auch Disseldorf, Hamburg, Bremen,
Dresden, Berlin und weitere Stédte setzen
zunehmen auf Blitenpflanzen und Moose
in Wartebereichen des 6ffentlichen Verkehrs

AN

Bushaltestellen-Begriinung bietet einen
Anflugpunkt fiir Sechsbeiner, auch in

stark versiegelten Stédten.
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Kinstliches Licht stort den
Rhythmus des Lebens

Licht erfillt eine Vielzahl von Funktionen bei
Insekten, vor allem bei der Orientierung und
bei der Steuerung von Aktivit&t ihrer Physio-
logie - auch in der Nacht.

Licht verdndert die Ortsnutzung

Nachtaktive Insekten nutzen das Licht des Mon-
des und der Sterne zur Orientierung. Helle Licht-
quellen wirken wie Staubsauger, die Insekten aus
teilweise 100 Meter Entfernung anziehen. Viele
Insekten sterben dort durch Erschépfung oder die
Hitze der Lampen. Andere werden leichte Beute
fir Fledermduse, die im Lichtkegel jagen. Doch
nicht alle Flederméuse profitieren davon: Viele
Arten scheuen das Licht und finden weniger Insek-

ten in den dunklen Bereichen.

Die toten Insekten dienen Spinnen und boden-
lebenden Gliedertieren als Nahrung - doch
die lichtempfindlichen Arten verschwinden aus
beleuchteten Bereichen und werden durch tag-
aktive Arten ersetzt. Dadurch veréndert sich die
Biodiversit&t vor Ort. Manche Insekten produzie-

ren ihr eigenes Licht fir die Partnerfindung: Glish-
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wirmchen leuchten im Dunkel der Nacht. Doch
wo viel Kunstlicht ist, fallt das Glihen nicht mehr

auf und die Glishwiirmchen finden sich nicht.

Das Leben kommt aus dem Takt

Kinstliches Licht greift in anderer Weise noch tie-
fer in das Leben der Insekten ein, denn es stort
den Tag-Nacht-Rhythmus. Aktivitat, Nahrungsauf-
nahme und Fortpflanzung werden von der inneren
Uhr gesteuert, die aus dem Takt kommt. Manche
Nachtfalter sind in hellen Bereichen weniger aktiv,

fressen und paaren sich weniger.

In einem Lebensraum mit kiinstlicher Beleuchtung
verschwinden zudem die Jahreszeiten, denn die
Tageslange ist konstant. Dadurch verschieben sich
auch die Entwicklungsabléufe der Larven: Man-
che Larven schlipfen zu frih und haben zu wenig

Gewicht, andere schlipfen zu spat.

LICHTVERSCHMUTZUNG

Helle Lichtquellen wirken wie Staubsauger, die

Insekten aus bis zu 100 Meter Entfernung anziehen.

Die Bestdubungsleistung ist gestort

Die Folgen von kinstlicher Beleuchtung zeigen
sich auch in der Interaktion zwischen Insekten und
Pflanzen. Beleuchtete Wiesen werden nicht nur
von weniger Insekten besucht, sondern weisen
auch eine geringere Artenvielfalt bei den Bestdu-
bern auf. Einige Pflanzen produzieren dadurch
weniger Friichte, die anderen Insekten wiederum

als Nahrung fehlen.

Orte mit hoher néchtlicher Helligkeit sind meist
auch Orte mit starkem Insektenriickgang. Wie
stark der Anteil der Lichtverschmutzung am Insek-
tensterben ist, ist noch ungeklart, doch L&sungs-
ansdtze sind bereits vorhanden und sind leichter

umzusetzen als bei anderen Bedrohungen.

Dr. Annette Krop-Benesch ist Chronobiologin
und Wissenschaftskommunikatorin mit den
Schwerpunkten Lichtverschmutzung und
Lichtgesundheit. Sie arbeitet mit internationalen
Wissenschaftlern und Lichtplanern fir die

= Erhaltung des Lebensraums Nacht

— Bewahrung der biologischen Rhythmen

Mehr Informationen zum Thema Umwelteinflisse
von Lichtemissionen finden Sie auf ihrer Internetseite

und ihrem Blog unter www.nachhaltig-beleuchten.de
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BEST PRACTICE

Insektenschonende
Ortsbeleuchtung

Insekten sind mehr als Honigbienen und
Tagschmetterlinge. Das Insektendorf Silges
denkt deshalb bei seiner Beleuchtung auch
an Nachtinsekten.

Siedlungen erzeugen Lichtverschmutzung durch
unndtig helle und unabgeschirmte Beleuchtung,
schlecht ausgerichtete Kirchenanstrahlung und
zu blauhaltiges Licht. So werden Naturrgume in
Siedlungen zerstért, Insekten aus der Umgebung

angezogen und der Nachthimmel aufgehellt.

Das Insektendorf Silges hat seine Beleuchtung
méglichst insektenschonend ausgerichtet, um rund
um die Uhr etwas fir den Insektenschutz zu tun.
Deshalb wird gezielt die StraBe beleuchtet und
nicht die Grinflachen. Das Beleuchtungsniveau
ist hell genug fiir sicheres Sehen, aber ohne Blen-
dung. Statt neutralweiBer 4000-Kelvin-LEDs wer-
den Amber-LEDs mit 1800 Kelvin verwendet. Auf
eine zusétzliche Kirchenanstrahlung wird génz-

lich verzichtet.
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Das Insektendorf Silges hat seine Beleuchtung

maglichst insektenschonend ausgerichtet.

- Amber-LEDs mit einer Farbtemperatur von
etwa 1800 K ziehen weniger Insekten an

als weifle LEDs. Das warme Licht stért zudem
weniger die innere Uhr von Insekten, anderen

Tieren und Menschen.

- Selbst orangefarbenes Licht stért die Natur,
deshalb wird so wenig Licht verwendet wie

méglich, um die Stérwirkung zu reduzieren.

- Auf die Straf3e gerichtetes Licht reduziert
die Anziehung von Insekten, auBerdem werden
Naturrgume und der Nachthimmel weniger

stark aufgehellt.

BEST PRACTICE

Gezielte Parkplatz-
beleuchtung

Fir einen sicheren Parkplatz ist eine gleich-
mdBige Ausleuchtung wichtiger als reine
Helligkeit, vor allem, wenn es wenige Licht-
quellen in der Umgebung gibt wie an einem
Ortsrand.

Bendtigt wird das Licht am Boden, die Lichtquellen

selbst sollten verborgen bleiben. Auch sollte die

— Full-Cut-Off-Leuchten geben kein Licht
oberhalb der Horizontalen ab. Dadurch hellen
diese Leuchten den Himmel kaum auf. Es werden

zudem weniger Insekten angezogen.

- Abgeschirmte Leuchten sparen viel Energie,
da kein Licht verschwendet wird, sondern nur
notwendige Bereiche beleuchtet werden. So

wird auch die Nachbarschaft weniger in ihrer

Nachtruhe gestért.

LICHTVERSCHMUTZUNG

Umgebung nicht beleuchtet werden. Das redu-
ziert die Sichtbarkeit des Lichts fir Insekten. Park-
plétze sollten zudem nur beleuchtet sein, wenn sie
auch benutzt werden. Abschaltungen zu Schlief’-
zeiten schaffen &kologisch wichtige Dunkelstun-
den und sparen Energie, ohne die Sicherheit zu
gefdhrden.

- Nachtabschaltung und Bewegungsmelder
ermdglichen Dunkelheit, wenn kein Licht
gebraucht wird, ohne die Sicherheit zu

reduzieren.

Gezielte MaBnahmen sorgen fir Sicherheit

und schiitzen Insekten an Parkpléatzen.
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Weniger Beleuchtung bringt auf Pellworm

nachts die MilchstraBe zum Vorschein.

BEST PRACTICE

Mehr Nacht - mehr
Vorteile fir Mensch

und Tierwelt

Am G&kologischsten ist es, gar nicht zu be-
leuchten. Nur so bleibt die Nacht in ihrer
Qualitét erhalten.

Zwar ist eine Sehenswiirdigkeit dann nicht mehr

von Weitem sichtbar, doch auch die Dunkelheit
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- Da selbst geringe Lichtmengen einen negativen
Einfluss auf Insekten haben, ist ein Verzicht auf
Beleuchtung die einzige wirklich insektenfreund-

liche L&sung.

- Natiirlich dunkle Bereiche bieten Rickzugs-
bereiche in einer durch Lichtemissionen fragmen-
tierten Nachtlandschaft. Sie sind ein wichtiger
Beitrag zur Reduktion der groBfléchigen Licht-

verschmutzung durch Himmelsaufhellung.

- Unbeleuchtete Orte erlauben das Erleben
der natirlichen Nacht und nur was wir kennen,

schatzen und schitzen wir.

hat ihren Reiz und l&dt zum Erkunden ein. An man-
chen Stellen wird sogar die MilchstraBe wieder
sichtbar. Gerade auflerhalb von Siedlungen ist
ein Verzicht auf Beleuchtung wichtig, doch auch
innerorts hilft jedes nicht beleuchtete Gebdude
der Natur in Hinblick auf Arten- und Klimaschutz.

Ubrigens gibt es keine generelle Verpflichtung zur
Beleuchtung von StraBen, Plétzen und Wegen.
Daher sollte die Notwendigkeit, Intensitét und
Daver jeder Beleuchtung ernsthaft hinterfragt wer-
den. So kann ein beleuchteter Kirchturm nicht nur
Insekten und anderen Tieren schaden, sondern

auch die Nachbarschaft in ihrer Nachtruhe stéren.
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UBER RUCKMELDUNGEN UND ANREGUNGEN UNTER
NACHHALTIGKEIT@BIONADE.DE FREUEN WIR UNS.

Wir hoffen, die Lektire bietet lhnen jede Menge

Anregungen zum Insektenschutz.

Wenn Sie Lust auf mehr verspiren, besuchen
Sie uns gern. Bei unserer Entdeckertour auf dem
Bionade-Betriebsgeldnde erwartet Sie auch der
Bionade-Naturgarten mit drei Insektenhotels.
Hier sind Wildbienen, Hummeln, verschiedene
Wespenarten aber auch zahlreiche Kéfer und
andere Krabbeltiere zuhause.

» BIONADE

»®

_ Herzlich Willkommen I
im BIONADE Naturgarten
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